Mocovy méchyf je organ, ktery shromazduje mo¢
produkovanou ledvinami. Jde o duty pruzny vak |
tvofeny svalovou tkani umoznujici vyprazdnéni !
moce. Moc¢ z ledvin je mocovody odvadéna do
mocového méchyre a poté odchazi z téla ven moco-
vou trubici.

Moci jsou z organismu odstrafiovany odpadni latky.
Zdrava moc je sterilni tj. bez bakterii.

DULEZITE VEDET

® Chodte na preventivni prohlidky. Nahlaste pfi-
padné zmény barvy moci a priibéhu moceni.

@ Vétsina vcas zjisténych nadori je lécitelna.

® Nejednad se o onemocnéni dédi¢né.

® Kuraci maji vyssi riziko vyskytu agresivnéjsich
forem nador( i tézsiho pribéhu onemocnéni.

® Pro urceni optimalni 1écby je nutnd podrobna
diagnostika typu a rozsahu karcinomu.

® Vasi lé¢bu by méli navrhovat Iékafri-specialisté.

® Jestlize mate pochybnosti o navrzené terapii,
pozadejte o tzv. druhy nazor u jiného specialisty.

@ Stav mysli a psychiky pacienta hraje zasadni roli
b&hem lécby i rekonvalescence. Zadejte o pomoc
Iékare, pratele, rodinu, pacientské organizace.

® Dbejte na kvalitu svého Zivota, nezadouci ucinky
[é¢by pfedem konzultujte s |ékafem. Je dulezité
pochopit, jak minimalizovat jejich dopad.

® Upravte stravu a svij zptlisob Zivota. Spravna
Zivotosprava muze zpomalit progresi rakoviny
(zelenina, rostlinné bilkoviny a tuky, pohyb a cvi-
¢eni). Omezte alkohol, nekuite!

® Dodrzujte [ékafem doporuceny pitny rezim!

® Pokud bude po operaci nutny vyvod (stomie),
neni treba zoufat. | poté je mozné mit dobrou
kvalitu Zivota. Dobrovolnici ze spolku Ceské ILCO
¢i regionalni spolky stomik( vam poradi, uklidni
a predaji cenné rady. www.ilco.cz
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PREVENCE

® PRIMARNI PREVENCE
- oznacuje obecné zdravy zplsob Zivota, ¢imz se ome-
zuji i rizikové faktory vyskytu rakoviny. Velmi dllezité
je nekoufit!

® SEKUNDARNI PREVENCE
- zahrnuje pfedevsim véasnou diagnostiku, kterd vede
k zabranéni progrese nebo k vyléceni casného stadia
nemoci. Stéle plati - nekourit!

PREVENTIVNI PROHLIDKY

Navstivte praktického lékafe, jestlize pozorujete zmé-
ny pfi moceni, zménu barvy moci ¢i bolest v oblasti
podbfisku. Pfi podezieni na vaznéjsi zdravotni
problém vas prakticky Iékaf odesle k vysetfeni do
urologické ambulance, nebo tam zajdéte pfimo.
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s karcinomem moc¢ového méchyie

Cestu pucientu je jednoduchy ndvod
pro pucientu od zjisténi diugndzy
po [€Cbu, v&etné doporuceni
foro prevenci.




PRIZNAKY

Na pocatku onemocnéni mohou byt obtize mini-
malni. Pfiznaky nadorového bujeni obvykle jsou:

o Vyskyt krve ¢i jejich srazenin v moci (hematurie),
a sice viditelny, anebo jen laboratorné zjistitelny.

@ Bolest nebo paleni pfi moceni.

® Casté moceni, ale o malém objemu moc¢i.

® Naléhavé nutkani bez moceni, poté unik moci.

® Bolesti v podbfisku ¢i v bedrech (spiSe vyjimecné).

Tyto pfiznaky viak mohou indikovat i jiny problém

(napf. zanét mocovych cest). Nechte se vcas vysetfit!

DIAGNOZA SE URCi KLINICKYM UROLOGICKYM

VYSETRENIM:

® Cystoskopie — klasicka ¢i fluorescencni (zavedeni
pfistroje-cystoskopu s kamerou a zdrojem svétla
pfes mocovou trubici do mocového méchyre)

® Sonografie

® Vypocetni tomografie (CT)

® Magneticka rezonance (MR)

® Pozitronova emisni tomografie (PET/CT)

Je-li nddor potvrzeny, nasleduji vysetieni k urceni
rozsahu zasaZeni - nakolik je poskozena sténa
méchyfe a pfipadné i okolni organy. Po ukonéeni
tohoto procesu (,staging”) a zhodnoceni dalsich
faktort (celkovy stav, ptidruzené nemoci, funkce
dilezitych organl pacienta — zejména ledvin), Ize
navrhnout optimalni [é¢bu.

DIAGNOSTIKA

Rozhodovaci proces bude zahrnovat zvazeni:

® varianty |écby v zavislosti na vysledcich vysetieni,

® vaseho zdravotniho stavu i osobnich preferenci,

® miry rizik/pfinost zvolené 1é¢by na kvalitu vaseho
Zivota i rozsahu moznych nezadoucich ucinkd.

VYBER LECBY

VARIANTY LECBY RAKOVINY MOCOVEHO MECHYRE

B 2 ¥ ﬂ L :
IMUNOTERAPIE RADIOTERAPIE CILENA LECBA

CHIRURGICKA LECBA CHEMOTERAPIE

_________________________________________________________

® Odstranéni povrchového nadoru pres mocovou trubici pfi cystoskopii (TUR-transuretraIni resekce). Vzorek zasazené tkané
je histologicky vysetfen a vysledek slouzi k uréeni typu nadoru a dalSimu postupu lécby.

® Vyplach moc¢ového méchyfre (instila¢ni chemoterapie) roztokem ucinného Iéciva.

® vyplach mo¢ového méchyie (instilaéni imunoterapie) nalevem s oslabenym kmenem bakterie BCG vyvolavajici v méchyii
E obrannou imunitni reakci proti nadorovym burikam.

Vyplachy méchyfte [é¢ebnymi roztoky se provadéji ambulantné, obvykle opakované a podle stanoveného postupu (po dobu asi
2 hodin, poté pacient obsah méchyre vymoci). Je dlilezité dodrzovat doporuceny pitny rezim!

_________________________________________________________

Jde o skupinu nadorii tzv. invazivnich, které vyzaduji radikalné;jsi formu lécby zavisici na stupni nadorového
poskozeni a na posouzeni rizika pro pacienta navrzenou tymem specialistd (multidisciplinarni tym-MDT).

® Uplné odstranéni moé¢ového méchyie (cystektomie) je operace s nejvyssi sanci na vyléceni (provadéna klasicky, laparosko-
picky ¢i roboticky). Po odstranéni méchyre je potieba vytvofit novy vyvod pro odtok moci z téla, k ¢emuz se nejéastéji pouziva
¢ast tenkého nebo tlustého streva. Vyvod (stomie) je v podbfisku a moc¢ odtéka do specidlniho sacku. Pokud mocova trubice
nebyla odstranéna, je mozné vsit novy méchyr na misto plivodniho. Je to vacek tvofeny z ¢asti stieva, k némuz jsou pfisité
mocovody a mocova trubice. Tato ndhrada se nejvice podobd stavu pied operaci. Je viak tfeba trénink k ovlddani moceni a je
tu také riziko uniku moci.

® Predoperacni chemoterapie (neo-adjuvantni) se uplatni pred operaci s cilem zvyseni jeji Uspésnosti.

@ Chemoterapie systémova se uplatni, pokud se nador rozsitil do jinych organ( ¢i lymfatickych uzlin. Zavisi to na celkovém
stavu pacienta i jeho volbé. Jde o nitrozilni aplikaci latek schopnych zahubit nddorové burky.

® |munoterapie je l1é¢ba, pii niz jsou nitrozilné podavany specifické protilatky cilené na urcité receptory nadorovych bunék,
které jsou nasledné nic¢eny vyvolanou aktivaci imunitniho systému pacienta.

® Cilena lécba se zacina uplathovat u nadorl nesoucich mutace, na néz je mozné cilené podat urcity Iék.

Pacient by mél byt pfedem dostatecné poucen o vedlejsich ucincich své [écby. Kazda |é¢ba ma vedlejsi ucinky, mnohé jsou do¢asné
a zvladnutelné. Soucasti IéCby je i tlumeni bolesti, podpora psychického stavu pacienta, rehabilitace i [écba vedlejsich ucinkd. Spolu-
prace pacienta a jeho blizkych se zdravotniky je zdsadni pro zdarny pribéh Iécby i péce nasledné. Nebojte se zadavat dotazy a zadat
0 pomoc a podporu, kdykoli ji potfebujete - rodinu, pfatele, zdravotniky, pacientské organizace.



