Rakovina plic neboli zhoubny nddor plic je ozna-
ceni pro zhoubné (maligni) zmény tkdné bud'v sa-
motnych plicich, nebo v priduskdch.

Zhoubné nddory plic byvaji oznacovdny rovnéz
jako karcinom plic nebo bronchogenni karcinom.
Rakovina plic obvykle zatind ze zménénych bunék
sliznice v praduskdch, jen zfidka ze samotnych plic.

Pridusky jsou vétvici se ,trubicky’ které do plic
privddéji vzduch. Plice jsou pdrovy orgdn — rozlisu-
jeme tak levou plici a pravou plici.

SYMPTOMY

® Uporny kasel, ktery navzdory 1é¢bé neustupuje
(toto je ¢asto prvni pfiznak)
® zhor3ujici se kuracky kasel”, ktery existuje jiz delsi dobu
@ dusnost a dali potize s dychanim
® piimés krve ve vykaslaném hlenu
® bolest na hrudi pfi kasli a dychani
® zhubnuti
® Unava

® horecka
® nocni poceni
® bolesti v boku a bolesti zad

SCREENING

Pokud jste soucasny nebo byvaly kufrdk ve véku 55-74
let, ktery za svUij Zivot prokoufil alespor 20 bali¢korokd,
mate ndrok na screening neboli program ¢&asného
zachytu rakoviny plic. Pokud je rakovina plic zachycena
v Casném stadiu, zlepsi se Sance na Uplné uzdraveni.

Pro vice informaci o programu navstivte:
www.prevenceproplice.cz

Odborni garanti:

prof. MUDr. Jana Skfickova, CSc.
doc. MUDr. Martin Svaton, Ph.D
doc. MUDr. Jiti Votruba, Ph.D.
prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D.
doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D

Screeningovy program/
program ¢asného zachytu onemocnéni:

https://prevenceproplice.cz/

Pacientské organizace:

COPN - https://www.copn.cz/cs
Amelie - PROdychej - https://www.prodychej.cz/

Zdroje informaci:

Linkos
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagno-
zy/zhoubne-nadory-prudusek-plic-a-pohrudnice-c33-34/

DULEZITE VEDET

Vcasna diagnostika a vcasné zahdjeni 1écby jsou dulezitymi
faktory s moznym dopadem na Uspésnost Ié¢by. SnaZte se proto
o co nejdrivé;jsi terminy vysetfeni a neodkladejte objednani.

Dbejte pokynl lékare, pokud Vam doporuci pro Vase vysetfeni
nebo Iécbu vzdalenéjsi pracovisté, respektujte to. Pracovisté se lisi
rdznymi diagnostickymi postupy a Ié¢ebnymi moznostmi. Lékar
pro vas voli tu nejlepsi variantu.

V pfipadé potvrzeni nalezu pomoci CT, Vas lékai odesle na
bronchoskopii. Ptejte se Iékafd na vysledky tohoto vysetieni. Pro
spravné nastaveni [éCby je tfeba znat typ nadoru, z jakych bunék
je tvoren a dalsi parametry nadoru (jako jsou tzv. fidici mutace
a signalni molekuly jako je tzv. PD-L1).

O lé¢bé rozhoduje multidisciplinarni tym, ktery je slozen z rele-
vantnich odbornosti. Na zadkladé mezioborové diskuze tym navrh-
ne tu nejlepsi variantu lé¢by, pfipadné se dohodne na dalsim
dovysetieni.

(KOC = Komplexni Onkologické Centrum)
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Cesta pacienta

onkologickych
pacientu

s karcinomem plic

Cestu pucientu je jednoduchy ndvod,

jak se orientovut

v jednotlivych krocich prevence

u v IéCbé karcinomu plic.



DIAGNOSTIKA

PRAKTICKY LEKAR PNEUMOLOG

.........................................................................

E E @ Dovysetieni
@ Pfi podezieni na nador plic odesle k pneumologovi 1 ] ® Plicni funkce
® V pripadé nalezu na CT Ize odeslat pacienta pfimo : : ® (T plic/mediastina

do Komplexniho onkologického centra k dovysetfeni | *"77777s7sssssssmmssccommssocomonnoos w

® Zajisti RTG

Bronchoskopie/ punkéni biopsie v Komplexnim Onkologickém Centru nebo u ambulantniho pneumologa

® Bronchoskopie by méla byt provedena do 2-3* tydnd ode dne prvniho zachytu
® Histologické/a nebo cytologické vysetieni morfologické diagnézy, stanoveni exprese PD-L1, fidicich mutaci
® Pracovisté provadéjici bronchoskopii by mélo byt peclive zvoleno na zakladé zkusenosti a vybaveni

Komplexni Onkologické Centrum

® Dovysetieni (dalsi zobrazovaci metody, jako PET/CT a magneticka rezonance, genetické vysetreni, ...)
e Multidisciplinarni tym navrhuje nejlepsi moznou variantu lécby

Doporuceno volit specializovana MuUze se uplatnit u vsech Vyuziti v kombinaci Jednd se o monoklondlni protilatky, V ptipadé odhalené tzv. fidici
pneumoonkochirurgickd pracovisté. stadii onemocnéni s imunoterapii nebo které podporuji boj imunitniho mutace v nddorovych bunkach
https://mzcr.cz/cvs-pneumoonkochirurgicke-pece/ a vétsinou je kombinovana samostatné dle stavu systému s nddorovymi burikami. Ize volit cilenou biologickou [é¢bu,
Operaci muze predchézet nebo ji ndsledovat s dalsimi modalitami pacienta. Podava se samostatné nebo ktera cili na konkrétni mutaci
dalsi terapie. |éCby. v kombinaci s chemoterapii nebo v nadorové burice.
v obdobi pfed chirurgickou lé¢bou.

DOBA OD PRVNi NAVSTEVY LEKARE PO ZAHAJENI LECBY BY NEMELA PRESAHNOUT 42* DNI.
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* Tato Ihita je orientacni a z objektivnich divodu nemusi byt vzdy mozné ji dodrzet. Priibéh a délka diagnostiky je individudlni a odviji se od povahy a pribéhu onemocnéni a od aktudlniho stavu pacienta.




