s Centrem t&lesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU v Plzni pofada

POHYBOVE PROGRAMY
pro onkologicke pacienty

e kaZdé utery od 23.9.2025

e od15hodin

e program na 12 tydnd

e cvicebni pomucka zdarma,
individudlni podpora, prvky

- fyzioterapie
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o@ fit Onkologicka a radioterapeuticka klinika FN Plzef ve spolupraci

£

Sokolovska 76, Plzen

Kromé programu OnkoFit mizZete také navstivit - ONKO JOGU
A pripravuje se pro vas - ONKO AQUAFIT a NORDIC WALKING

nebo osobné v Edukacnim a informacnim centru podptrné péce Onkologické a radioterapeutické kliniky FN Plzer

v ZAPADOCESKE UNIVERZITY ' . onkologickych
——1 < V PLZNI pacientd JESSENIUS

TN NEMOCNICE PLZEN
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