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Rakovinu slinivky Ize aspéSné operovat.
Zdsadni je co nejkratsi cesta pacienta k IéChé.

Vv s

onemocnénim. Kazdy rok ji v Ceské republice onemocni vice nez 2500 lidi a témé&F 2300
pacientd na ni zemre. Existuje vSak Sance na UspésSnou lécbu, pokud je co nejdfive
zahajena.

~Abychom pomohli pacientiim Iépe se orientovat v nelehké situaci, vytvofili jsme ve spoluprdci s
prednimi odborniky Cestu pacienta s karcinomem slinivky brisni. Praktického privodce

predstavujeme pfi prileZitosti Svétového dne rakoviny slinivky bfisni, ktery letos pripadd na 20.
listopad, kdy také startuje nase dlouhodobd osvétovd kamparn Pankreas je slinivka. Cilem je

informovat verejnost o problematice tohoto onemocnéni a poskytovat informace o tom, jakd
vySetreni by méla byt provedena pri divodném podezreni na onemocnéni a kterd specializovand
centra doporucuje Hlas onkologickych pacientd pro chirurgickou lécbu,” vysvétiuje Mgr. Petra
Adamkova, predsedkyné Vyboru pacientské organizace Hlas onkologickych pacientd (HOP).

Na operaci bez zbytecnych pritahi

Chirurgicka Iécba je v soucasnosti jedinou lécbou, ktera dava nemocnym nadgji na vyléceni.
Karcinom slinivky bFisSni se vyviji velmi rychle, proto je klicové, aby pacienti, u nichz je
operace indikovana, podstoupili zakrok co nejdfive.

~Pan doktor po sdéleni diagnézy hned dodal, Ze mne urychlené predd do Prahy, kde se o0 mne
bude starat pan profesor Martin Oliverius, tak, aby se operovalo co nejdrive. To mi dalo velkou
nadéji. Na operaci jsem se upfimné t&sila. Rikala jsem si: at uZ je to za mnou. Véfila jsem, Ze a?
to loZisko odoperuji, zase se vrdtim do normdlniho Zivota,” popisuje pani Sona (72) ze
Strakonic, kterda se po Uspésné operaci v roce 2020 vratila k aktivnimu Zivotu.

Podobnou zkuSenost ma i pan Pavel (61) z Prahy. ,Diagndzu jsem necekal, samozfejmé mé to
velmi prekvapilo a doma jsem si pobrecel. Ale na Zddné dlouhé premysleni nebyl Cas - stihl jsem
si jen fict, at si rakovina trhne nohou, a za Ctrndct dni jsem byl na operaci. Ta rychlost byla
dileZitd nejen medicinsky, ale i po psychické strdnce - nemél jsem ani moZnost zbytecné rozvijet
chmurné myslenky,” popisuje muz, ktery jiz Sestym rokem po zékroku vykonava své ptvodni
povolani.

Nejlepsi Iécba je ve specializovanych centrech


https://hlaspacientu.cz/karcinom-slinivky-brisni/
https://www.pankreasjeslinivka.cz
https://hlaspacientu.cz
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Podle prof. MUDr. Martina Oliveriuse, Ph.D., onkochirurga z Chirurgické kliniky 3. LF UK a
FNKV v Praze, je klicem k Uspéchu centralizace péce: ,Diky specializaci nékterych chirurgl na
tuto problematiku a diky uzké multidisciplindrni spoluprdci, je dnes mozné dosahnout plného
odstranéni ndadoru. Kvalitni ndvaznd péce pak pomdha zkratit rekonvalescenci a umoZnuje plny
ndvrat do Zivota. Pro zajisténi nejlepsi mozné lécby je vSak nezbytné, aby byl kaZdy pacient s
potvrzenou diagnézou neprodlené odesldn do jednoho z Center vysoce specializované péce v
hepatopankreatobilidrni chirurgii,” vysvétluje odbornik.

Zminéna centra patfi do sité Komplexnich onkologickych center (KOC). Ta od ledna 2026
budou zaméstnavat koordinatory dostupnosti onkologické péce, ktefi pacienty
provedou cestou diagnostiky k 1écbé. Organizace Hlas onkologickych pacientl v letoSnim
roce pomohla prosadit, aby vytvoreni této pozice patfilo k podminkam reakreditace KOC od
roku 2026.

~Koordindtor  dostupnosti  péce je klicovou osobou, kterd provdzi pacienta
diagnosticko-léCebnym procesem a ve spoluprdci s lékari zrychluje zahdjeni Iécby. A to
pfedevsim u diagnoz jako je karcinom plic, triple negativni karcinom prsu a rakovina slinivky.
Vérime, Ze zavedeni koordindtora dostupnosti péce do kaZdého KOC je milnikem, ktery
pacientiim vyznamné pomuZe napfimit jejich cestu systémem a zrychlit pristup k diagnostice i
lé¢bé,” doplnuje Mgr. Petra Adamkova.

Vedle lécby je duleZitad také péce o psychiku pacientll. ,AZ u tfetiny nemocnych je treba
poddvat antidepresiva nebo jinou podpurnou lécbu. Psychosocidlni podpora md vyznamné
misto také u pacientd v ndsledné péci po ukonceni protinddorové lécby - at uZ jde o reSeni
situaci spojenych s ndvratem do aktivniho Zivota, predevsim do zaméstndni, ale také praci s
obavami z ndvratu onemocnéni,” vysvétluje Mgr. Sarka Slavikova, predsedkyné spolku
Amelie, ktery je ¢clenem HOP.

Rakovina slinivky v kostce

Slinivka bFiSni (pankreas) je organ uloZeny hluboko v dutiné bfisni, ktery pomaha travit
potravu a zaroven reguluje hladinu cukru v krvi prostfednictvim hormonu inzulinu.

e Karcinom slinivky nejcastéji postihuje osoby nad 60 let, median véku pfi stanoveni
diagndzy je 75 let.

e Priciny jsou mnohocetné (multifaktorialni) - uplatriuje se geneticka dispozice,
koureni, dlouhodoba cukrovka, obezita, vyssi vék a nevhodna strava.


https://www.pankreasjeslinivka.cz/specializovana-centra-pro-chirurgickou-lecbu-rakoviny-slinivky-brisni
https://www.pankreasjeslinivka.cz/specializovana-centra-pro-chirurgickou-lecbu-rakoviny-slinivky-brisni
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e Priblizné 10 % pFipadu souvisi s rodinnym vyskytem onemocnéni nebo vzacnymi
dédicnymi syndromy.
e V casném stadiu se nemoc obvykle neprojevuje Zadnymi pFiznaky.
e Kvarovnym signaltm, které by mély vést k navstévé praktického Iékare, patri:
o nechténé hubnuti,
o nove vznikla nebo zhorsujici se cukrovka,
o bolest v nadbfisku nebo v zadech,
o mastna, svétla nebo silné zapachajici stolice,
o tmava moc, svédéni nebo zezloutnuti kiiZze nebo o¢niho bélma.
e Vcasné rozpoznani a rychly postup k 1écbé zasadné zvySuji Sanci na uspéch.

Hlas onkologickych pacient (HOP) je zastreSujici pacientska organizace, ktera usiluje o
zlepSovani dostupnosti, kvality a koordinace onkologické péce v Cesku. Dlouhodobé se
zasazuje o Vvetsi informovanost verejnosti, zohlednuje pacientské zkuSenosti a efektivni
komunikaci mezi nemocnymi, zdravotniky a institucemi.

Vice informaci: www.hlaspacientu.cz

/// KONEC TISKOVE ZPRAVY ///

Kontakt pro média:

Lenka Hajkova | lenka.hajkova@addicts.cz | +420 775918 019 | WWW.ADDICTS.CZ
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