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sdileni informace s nékym blizkym nebo s odbornikem,
nékdy pomohou i Iéky ovliviujici pozitivné Vasi psychi-
ku. Uzivat (i tfeba jen prechodnou dobu) tyto léky
rozhodné neni zadnou ostudou, naopak Vam mohou
velmi pomoci.

® Nebojte se vyhledat odbornou pomoc napf. i v pacient-
ské organizaci. Sdileni zkuSenosti pacientl, odborné
rady, porozuméni jsou velmi cenné. Nékdy pomuze i vé-
domi, Ze v této situaci neni ¢lovék sdm. Na tomto misté
bychom radi zddraznili, Ze existuje projekt pacientské
organizace LymfomHelp -,Nadéje pro ostatni”, kde jsou
popsény pfibéhy celé fady nemocnych s lymfomy, ktefi
byli Uspésné léceni se stejnou diagndzou, jakou mate Vy,
a byli ochotni se podélit se svymi zkusenostmi s dalSimi.
Tyto pfibéhy pro Vas mohou byt vhodnou inspiraci a jsou
k dispozici na odbornych pracovistich i na webovych
strankach www.lymphoma.cz nebo www.lymfomhelp.cz

® LymfomHelp také kazdoro¢né porada Celostatni setkani
pacienti s lymfomem - pro pacienty, byvalé pacienty a je-
jich blizké. Tato setkani se konaji vétsinou v listopadu
v Praze a vzdy maji zajimavy program (prednasky lékard,
nutri¢nich terapeutq, fyzioterapeut,...). Zde si pacienti
uvédomi, Ze ve své nemoci nejsou sami a ze jim muze
fada véci, o kterych se az dosud nesetkali, prospét.
Konkrétni data konani najdete na webu www.lymfom-
help.cz a na strankach lymfomové skupiny (www.lympho-
ma.cz) v sekci pro pacienty.

® Vénujte dostatek pozornosti svému vlastnimu
Zivotu a sobé samotnému. V obdobi 1écby je velmi
dilezité, abyste se zaméfili na své potreby, poskytlisi ¢as,
odpocinek, spanek, kvalitni stravu. Velmi vhodny je také
pravidelny pohyb, které Vase télo dovoli a zvladne.
Poslouchejte své télo: urcité se nepremahejte a neprepi-
nejte — na druhou stranu pohyb prospéje nejen Vasemu
télu, ale i Vasi psychice.

® Jakmile se dostanete po lécbé do remise onemocnéni
(tedy dojde k vymizeni lymfomu), nezapominejte na
prevenci navratu onemocnéni (relapsu). Patfi sem zdrava
strava, omezeni stresu, naopak nezapominejte na dosta-
tek pohybu, budte pozitivni, v rozumné mite si prosté
uzivejte Zivota.

® Stav mysli a psychiky pacienta hraje zasadni roli na
cesté lé¢bou i béhem rekonvalescence. Pokud chcete,
pozédejte o pomoc lékare, pratele, rodinu, pacientské
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organizace (www.lymfomhelp.cz). Nezlstavejte se svou
diagnézou sami, jsou lidé, ktefi Vam radi pomohou.

@ Upravte stravu a zpisob Zivota — zmény jidelni¢ku a zivot-
niho stylu mohou pomoci pribéhu Vaseho onemocnéni. Je
vhodné v jidelnicku mirné omezit maso, zafazovat jidla
bohata na bilkoviny a dostatek ovoce a zeleniny. Pro pacienty
pfi a po [é¢bé se doporucuje odleh¢end strava — bez tu¢nych,
smazenych jidel - tedy bez obtizné stravitelnych pokrmu.
Dulezitym parametrem stravy je jeji pestrost. Vhodny je
dostatek pohybu a cvi¢eni, které zvlddnete. Doporucuje se
omezeni alkoholu a koureni. Veskerd tato doporuceni jsou
dullezita, na druhou stranu je tfeba zdlraznit: poslouchejte
své télo - to je nejcennéjsi voditko pro celou fadu situaci pfi
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MEJTE NA PAMETI, ze UDRZOVACI LECBA TRETI AZ PATY ROK PO LECBE

dodrzovdni pldnu ndvstév po 1é¢bé u Vaseho
odborného lékare - hematologa/hematoonkologa
md velky vyznam z diivodu véasného zjisténi
eventudlniho ndvratu vaseho onemocnéni
(oznacujeme jako tzv. relaps). Pravidelnd vysetreni
Vasim hematologem po lécbé mohou véas odhalit
relaps.

VCASNE LECENI JE ZAKLADEM USPECHU
LECBY RELAPSU NEMOCI.

Pokud ma pacient v obdobi po lécbé jakykoli
problém - virézu, horecku nebo jiné zdravotni problé-
my, je nutné ihned kontaktovat svého odborného
osetfujiciho Iékafre.

Po [é¢bé lymfomu pacient dochazi na pravidelné kontro-
ly u svého odborného osettujiciho lékare. Plan ndvstév je
standardni a béhem téchto navitév jsou provadény
odbéry krve a v nékterych situacich i zobrazovaci vyset-
feni — rentgen (RTG), pocitacovd tomografie (CT),
pozitronova emisni tomografie (PET) nebo kombinace
obou (tzv. PET|/CT). A dle rozhodnuti Iékafe i kontrolni
vysetieni kostni diené. Je dllezité pripomenout, ze
tato vysetieni se neprovadéji automaticky u vsech typa
lymfom(, rozhodnuti o provedeni konkrétniho zobrazo-
vaciho vysetfeni je cisté na Vasem oSetfujicim |ékafi.
Soucasné se tato vysetieni provadéji vzdy pri pode-
zieni na relaps lymfomu.

Krevni odbéry - stanovuji se parametry krevniho
obrazu (pocty bilych, cervenych krvinek, krevnich
desticek atd.), dale biochemickd analyza vnitiniho
prostredi organismu (hladina sodiku, drasliku, jaternich
a ledvinnych funkci atd.). V ptipadé lymfomu jsou také
bézné stanovovany specifické laboratorni ukazatele
typické pro lymfom a jeho aktivitu. Je to zejména hladi-
na LDH (laktatdehydrogenaza) a/nebo beta2-mikroglo-
bulin. Jejich hodnoty, ale zejména vyvoj jejich hodnot v
Case jsou cennym pomocnikem pfi sledovani aktivity
lymfomu.

Pacient by také mél dochazet na preventivni kontroly
u praktického lékare a specialistl, které bézné navsté-
vuje - tedy, sledovani u hematologa/hematoonkologa
se tykd zejména aktivity lymfomu.

® Po Uspésné |écbé Vaseho onemocnéni Vam miize byt

nabidnuta tzv. udrzovaci lé¢ba. Jedna se o 1é¢bu, jejimz
smyslem je zajistit dlouhodobéjsi kontrolu onemocnéni
pomoci zejména biologické |écby. Tato udrzovaci lécba
muze prabézné likvidovat zbyvajici nadorové bunky
v téle a oddalit nebo zabranit navratu nemoci. Dnes je
k dispozici celd fada biologickych preparatd, které Vam
muze Vas hematolog nabidnout — nutno ale poznamenat,
Ze tato terapie se podava jen u nékterych typd lymfom,
kde byla prokazéna jeji uc¢innost.

Nebojte se zeptat svého osetiujiciho Iékare, zda by pro
Vas ve fazi po lécbé lymfomu nebyla k dispozici vhodna
lééba v ramci klinické studie. Ucast v nich je vzdy dobro-
volnd, nezapomente se ale vzdy zeptat na vsechny
pFinosy, ale i mozna rizika Gcasti ve studii. V Ceské repub-
lice zejména v rdmci Center intenzivni hematologické pé-
Ce probiha celd fada klinickych studii, ve kterych jsou testo-
vany velmi zajimavé lé¢ebné moznosti pro nemocné s lym-
fomy. Ceska republika v této oblasti patfi mezi nejaktivnéjsi
centra na celém svété.
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PRVNIi ROK PO LECBE

® Pacient na kontrolni navstévy dochazi vétsinou kazdé 3-4

mésice - zalezi samoziejmé na typu lymfomu a stavu
onemocnéni i samotného pacienta po lécbé. V ramci
téchto kontrol je provadéno fyzikalni vysetfeni (vysetfeni
pacienta se zaméfenim na vysetfeni miznich uzlin), je
odebirdna krev (krevni obraz, biochemie), a pokud je
indikovano, je provadéno zobrazovaci vysetieni, jak bylo
uvedeno vyse.

Béhem navstévy je dilezity vlastni pohovor s Iékafem,
ktery zaznamena vsechny dulezité informace ziskané od
pacienta, a to zejména z hlediska event. doznivajicich
nezédoucich uUcinkd predchozi 1é¢by, ale i pfiznak(l, které
mohou souviset s aktivitou lymfomu (intenzivni nocni
poceni, teploty, hubnuti).

DRUHY ROK PO LECBE

I

® Pacient na kontrolni navstévy dochézi vétdinou kazdych 4-6

mésici. Priibéh navstévy se nelisi od prvniho roku po 1écbé.

® Pacient na kontrolni navstévy dochdzi vétdinou 1-2 x
rocné, je mu provedeno fyzikalni vysetfeni, je mu odebira-
na krev (krevni obraz, biochemie), a pokud je indikovéno,
je provedeno zobrazovaci vysetfeni - toto vzdy zavisi na
posouzeni hematologem/hematoonkologem.

DALSI ROKY PO LECBE

® V dalSich letech probihaji kontroly prakticky ve stejné
podobé jako v 3.-5. roce. Pokud je stav pacienta stabilizo-
van, mlze byt predan k dalsimu sledovani z centra do
regionalnich hematologickych zafizeni, kde probiha sledo-
vani ve stejné podobé. Pokud by doslo k relapsu lymfomu,
je nemocny znovu predan do centra, kde byl Ié¢en.
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® Nezapomente, ze zdkladem Uspéchu je ve vétsiné pfipa-
dli véasné zahajeni lécby, proto nepodcenujte priznaky
nemoci. Vétsina forem ndadorovych onemocnéni je
|éCitelnd, a to zejména, pokud je zjisténa vcéas. Na druhou
stranu v piipadé nékterych typl lymfom0 se onemocné-
ni zpocatku jen sleduje a Ié¢ba se zahajuje az po splnéni
urcitych kritérii pro jeji zahajeni. Nebojte se, jedna se
o medicinsky zcela spravny postup, ktery ma své opod-
statnéni, a |ékaf Vam toto vzdy vysvétli.

® Nebojte se svérit Iékafi se svymi obavami a nevahejte se
ptat kdykoliv VAm bude néco nejasné. Dlivéra mezi
pacientem a lékafem je dllezitou soucasti Ié¢ebného
postupu.

® Pokud si nejste jisti navrhovanym zplisobem lécby, je
dobré si zajistit tzv. ,druhy odborny nazor” - konzultaci
na jiném pracovisti. Je to zcela bézné a v dnesni dobé s tim
Iékafi nemaji problém. Péce o nemocné s lymfomem je
standardizovana diky existenci tzv. Iécebnych doporuce-
ni (oznacuje se také jako ,guidelines”), kterymi se Fidi
véechna pracovisté v CR, kterd o nemocné s lymfomy
pecuji. Kazdym rokem jsou tato doporuceni aktualizova-
na - cilem je zajistit stejné kvalitni [é¢bu pacientl s lym-
fomy po celé Ceské republice.

® Nebojte se vyhledat odbornou pomoc psychologa a v pfi-
padé potieby i psychiatra. Je to velmi slozité Zivotni
obdobi a je naprosto bézné citit se bezmocné, mit strach,
nejistotu. V nékterych pfipadech pomuize samotné




