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Hlas onkologickych pacientl predstavuje Cestu pacienta s nddorem mozku a michy
Reaguje na vysledky vyzkumu: nemocnym chybi ucelené informace ddlezité pro kvalitu Zivota

Praha, brezen 2026 - U prilezitosti Tydne mozku, ktery probiha od 9. do 15. brezna, predstavuje Hlas
onkologickych pacientli (HOP) nového praktického privodce s ndzvem Cesta pacienta s nddorem mozku a

michy. Ten vznikl ve spolupraci s prednimi odborniky v navaznosti na kvalitativni vyzkum mezi nemocnymi,
ktery HOP inicioval a koordinoval. Vysledky totiz jednoznacné ukazaly, ze lidé po zjisténi této zavazné
diagndzy nejvice postradaji pravé relevantni a srozumitelné informace, které jsou dulezité také pro jejich
kvalitu Zivota.

Srozumitelna pomoc od prvnich pFiznaki po 1é€bu

Novy prlvodce nabizi pacientim i jejich blizkym prehledny ndvod, jak se orientovat v nové situaci po
vyslechnuti diagndézy. Prinasi prehledné informace o typech nador(, symptomech, diagnostickych metodach
a vsech fazich terapie, od chirurgickych zakrok( a ozarovani az po chemoterapii, moderni cilenou lécbu ci
podpurnou péci. Cesta pacienta je jiZz nyni pro vSechny zdjemce zdarma dostupnd na webovych strankach
HOP: https://hlaspacientu.cz/nadory-mozku-a-michy

.Diky ochoté pacientd sdilet s ndmi své zkuSenosti jsme ziskali nezpochybnitelnd data o tom, co jim na jejich cesté
nejvice chybi. Zjistili jsme, Ze postradaji uceleny holisticky pristup a relevantni informace bezprostredné po
stanoveni diagndzy. Vznik Cesty pacienta s nadorem mozku a michy je tak pro nds konkrétnim pozitivhim
dopadem naseho vyzkumu. Chceme, aby pacienti méli hned od pocdtku spolehlivou oporu a nezdistdvali na své
starosti a obavy sami,” vysvétluje Mgr. Petra Adamkova, predsedkyné Vyboru HOP.

Extrémni psychicka zatéz a viile ménit systém

Vysledky samotného vyzkumu ,Potfeby pacientli s nddorem mozku"” ukazaly, Ze cesta pacienta je nesmirné
psychicky naro¢na uz od prvotniho Soku z onkologické diagndzy. Zatimco Uroven |ékarské péce a vstficnost
personalu hodnoti nemocni velmi pozitivhé, obrovskou zatéz pro né predstavuje dlouhé cekani na vysledky
vySetfeni, logisticka a financni narocCnost dojizdéni za |écbou nebo praktické problémy pfi zdlouhavém
jednani s Urady, typicky ohledné invalidnich dichodu. Naprosto klicovou roli ve zvladani onemocnéni podle
dat hraje silnd podpora rodiny a pocit uZite¢nosti - faktory silné ovliviujici kvalitu Zivota pacientd. Proto je
zasadni, aby i volba Iécby zohledriovala dopad na kvalitu Zivota pacientd a moZnost co nejdéle zlstat
aktivnimi a sobéstacnymi.

Aby se systém péce mohl neustale zlepSovat napri¢ onkologickymi diagnézami, HOP dlouhodobé pracuje na
tom, aby byl hlas pacientl slySet. Na webu www.hlaspacientu.cz se mohou zajemci v pripadé potreby
bezplatné objednat na osobni konzultaci pfimo do nové otevifeného Centra HOP. Pacienti zde maji také
moznost navstivit specialni sekci nazvanou Bludistak, kde Ize zcela anonymné sdilet své zkuSenosti se
situacemi, které zbytecné komplikovaly pribéh onkologické Iécby. ,KaZdy takovy sdileny pribéh a poznatek
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ndm pomdhd lépe zacilit konkrétni pomoc, upozornit na slabd mista v péci a efektivnéji Zadat o zmény tam, kde se
o sluZbdch pro pacienty rozhoduje,” uzavira Mgr. Petra Adamkova.

O Hlasu onkologickych pacientt

Hlas onkologickych pacientl je spolek sdruZujici pacientské a podplrné organizace pecujici o zdravotni,
socialni a psychologické potreby lidi s rakovinou. Usiluje o to, aby navzdory zavazné nemoci mohli pacienti
zit kvalitni zivot, vzdélava dalSi pacientské organizace a aktivné zada o zmény vSude tam, kde potreby
nemocnych a jejich rodin nejsou dostatecné napliovany.
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