... Hias

TISKOVA ZPRAVA ' ' gglég:?g’ckych

Hlas onkologickych pacientt otevira Centrum HOP
Symbolicky na Svétovy den boje proti rakoviné

Praha, 4. Unora 2026 - Pacientskd organizace Hlas onkologickych pacientt (HOP) otevird v Praze nové Centrum
HOP, které bude slouZit jako zazemi pro pacienty s onkologickym onemocnénim i jejich blizké napfi¢ diagnozami.
Slavnostni otevreni se uskutecnilo 4. tnora, symbolicky na Svétovy den boje proti rakoviné.

Centrum HOP vzniklo v historickych prostorach Tyrsova domu v Praze (Ujezd 450/40) a nabidne pacientlim i

jejich rodinam unikatni prostor pro ziskavani ovérenych informaci, psychosocialni podporu, sdileni
zkuSenosti a setkavani s lidmi, kteri si onkologickou |éCbou jiz prosli nebo ji aktualné prochazeji. Navazuje tak
na dlouhodobé aktivity HOP zamérené na posilovani role pacientl v systému zdravotni péce a na podporu
navratu k aktivnimu zivotu po |écbé.

Soucasti aktivit Centra HOP jsou také bezplatné konzultace pro onkologické pacienty a jejich blizkeé,
zamérené na orientaci v nemoci, 1é¢bé, sociadlni podpore i navratu do bézného Zivota. Zajemci se mohou do
Centra HOP objednat pres kontakty uvedené na https://hlaspacientu.cz/bezplatna-konzultace-hop/

~Nase nové centrum vnimdme nejen jako fyzické misto. Je to prostor, kde se potkdvaji lidé a jejich pribéhy. Pro
mnoho pacientl je zdsadni moZnost mluvit s nékym, kdo md podobnou zkusenost. Kdo vi, jaké to je Zit s
onemocnénim co nejkvalitnéji a vracet se po léCbé zpdtky do aktivniho Zivota,” Fika Mgr. Petra Adamkova,
predsedkyné vyboru Hlasu onkologickych pacientd.
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zdroveri komplexnéjsi. Pacienti dnes potfebuji nejen Spickovou medicinu, ale i srozumitelné informace, mordini,
psychologickou a socidlni podporu a kontinuitu péCe mimo nemocnici. V tomto sméru md Centrum HOP pro Ceské
zdravotnictvi a samotné pacienty obrovskou hodnotu,” fika prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D., Iékar onkolog
FN Plzen a kmotr Centra HOP.

ZkusSenost, sdileni a motivace

Aktivity HOP dlouhodobé potvrzuji, Ze nezastupitelnou roli v péci o pacienty hraji kromé zdravotnik( také
pacientské organizace, které poskytuji peer podporu - tedy sdileni zkuSenosti mezi lidmi v podobné situaci.

Centrum HOP bude pfirozenym zazemim praveé pro tyto aktivity a setkavani. Tvofi jej lidé aktivni v clenskych
organizacich HOP - onkologicti pacienti v remisi i ti, ktefi jsou stale v [éCbé a chtéji své zkuSenosti pfedavat
dal, spolu s profesionaly v oblasti socialni prace a psychologické podpory.

~Pokud md pacient moZnost se zapojit do podpdlirnych aktivit nebo dobrovolnictvi, casto to mad pozitivni dopad i na
prubéh lécby a rekonvalescence. Pocit smyslu, aktivni role a sdileni zkusenosti mohou vyrazné pomoci v ndvratu k
béznému Zivotu,” doplnuje prof. MUDr. Petra Tesarova, CSc., onkolozka a kmotra Centra HOP.


https://hlaspacientu.cz
https://maps.app.goo.gl/my7V6EYixKKtNT459
https://hlaspacientu.cz/bezplatna-konzultace-hop/
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~Preddvadni zkuSenosti, empatie, pomoc druhému a komunikace s bliznimi je velky zdroj sily a energie - zvldsté v
obdobi onemocnéni, lécby Ci starnuti. Proto jsem jiZ nékolik desetileti zdravotnim pacientskym aktivistou”, Fika
Zdenék Kurka, pacient aktivni v HOP i pacientské organizaci STK pro chlapy, z.s.

Screening rakoviny plic jako pFileZitost k SirSimu ¢asnému zachytu

DuleZitou roli v oblasti prevence a vcasného odhalovani zdvaznych onemocnéni sehrava Program casného

zachytu karcinomu plic, ktery je urcen soucasnym i byvalym kurdklm. Pravé tato skupina pacientl je vsak

ohroZzena nejen rozvojem nadorového onemocnéni, ale i dalSimi zavaznymi plicnimi diagnézami, které
mohou dlouho probihat skryté a bez vyraznych pfiznaka.

Hlas onkologickych pacientll vnima screening rakoviny plic jako vyznamnou pfileZitost, jak pfi zobrazovacich
vySetrenich zachytit i dalSi patologické zmény v plicich v dobé, kdy je jesté mozné jejich pribéh ovlivnit.

.Screening rakoviny plic neni jen o jednom onemocnéni. Je to Sance podivat se na plice komplexné a vas odhalit i
dalsi zdvazné diagndzy, které by jinak zustaly bez povsimnuti aZ do pokrocilych stadii,” fikd Mgr. Petra
Adamkova, predsedkyné vyboru Hlasu onkologickych pacient(.

Plicni fibrézu Ize zachytit dfive

Jednou z oblasti, kde ma screening rakoviny plic potencial zasadniho pfinosu, jsou plicni fibrézy. Patri do
skupiny onemocnéni, kterad poskozuji jemnou tkan mezi plicnimi sklipky a mohou vést k nevratnému zjizveni
plic. Tato onemocnéni mohou dlouhou dobu probihat nendpadné, bez vyraznych pfiznak{, a byvaji proto
Casto diagnostikovana az v pokrocilém stadiu.

Plicni fibréza ma s onkologickymi diagndézami radu spolecnych rysi - pozdni zachyt, vyrazny dopad na
kvalitu Zivota, potfebu multidisciplindrni péce i dlouhodobé podpory pacientl. Pravé proto se HOP této
oblasti systematicky vénuje i mimo onkologické diagnozy.

V uplynulém roce Hlas onkologickych pacientll ve spolupraci s odborniky vytvoril Cestu pacienta s plicni
fibrézou, ktera slouzi jako prakticky privodce nemoci a pomaha pacientiim Iépe se orientovat v 1é¢bé i v
dostupné podpore.

~Pokud dokdZeme intersticidlni plicni onemocnéni zachytit uZ pri screeningu, ddvdme pacientiim Sanci na véasnou
péci a lepsi kvalitu Zivota. | proto vnimdme aktualizaci screeningu rakoviny plic o vedlejSi ndlezy jako logicky a
smysluplny krok,” uzavira Petra Adamkova.

O Hlasu onkologickych pacientl


https://www.prevenceproplice.cz
https://www.prevenceproplice.cz
https://hlaspacientu.cz/plicni-fibroza/
https://hlaspacientu.cz/plicni-fibroza/
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Hlas onkologickych pacient tvori nestatni neziskové organizace (pacientské a podpurné organizace), které
se vénuji naplhovani zdravotnich, socidlnich a psychologickych potfeb onkologickych pacientt a jejich
blizkych. Vice informaci najdete na www.hlaspacientu.cz
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