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Onkopacienti oslavi Zivot pohybem
Studie potvrzuji, Ze pomdha obnovit samostatnost

Praha, 28. 5. 2024 - Pohyb ma byt nedilnou soucasti Zivota, poskytuje celou radu benefit(
pro fyzickou i duSevni kondici - a to jak u zdravych osob, tak u lidi s probihajici nebo
ukoncenou |éCbou rakoviny. Jasné to potvrzuji nejen védecké studie, ale také osobni
zkuSenosti samotnych pacientek a pacientl. Spole¢né se o né podéli na letosSnim druhém
ro¢niku akce DEN _ONKOPACIENTU 2024, kterd probéhne 2. 6. v Tyrsové domé (Ujezd
450/40, Praha 1) od 10:00 do 16:30 hodin. Akce je souclasti celosvétové iniciativy
Survivorship Day.

Den nabity aktivitami pro celou rodinu se ponese v duchu motta:

Oslavte spolu s nami Zivot pohybem! ,\Sichni, kdo maji zkuSenost s nemoci v minulosti
nebo prdavé nyni, totiZ dobre védi: hybat se znamend védét, Ze mohou aktivné ovlivnit kvalitu
viastniho Zivota. Na ndvstévniky Cekad Siroky vybér pohybovych workshopl - onko-jéga, nordic
walking, latinsky tanec, onko-fyzioterapie, trénink pameéti, a v dilnickdch si na své pfijdou ti
nejmensi. Praktické informace bude moZné nacerpat v rozhovorech s pfednimi odborniky,”
priblizuje Petra Addmkova, predsedkyné Vyboru Hlasu onkologickych pacientl (HOP), ktery
akci porada.

DuleZitost pohybovych aktivit poroste

Podle aktudlnich dat poskytnutych UZIS Zije v CR zhruba 636 000 osob, které maji nebo
prodélaly néjaky druh rakoviny - to je asi 6 % Ceské populace. Neustale se také zlepSuji

moznosti casného zachytu a tim i Sance na vyléceni onkologickych onemocnéni. Z toho
vyplyvd, Ze bude naddle pribyvat vylécenych osob, jejichz kvalita Zivota je dulezita
celospolecensky. Podpofit ¢lovéka po rakoviné v zotaveni totiz znamena podpofit jeho
navrat k samostatnosti.

Vysledky celé Fady vyzkumu " ukazuji, Ze fyzicka aktivita snizuje zavaznost vedlejSich Gcink(
onkologické 1écby u soucasnych i jiz vylécenych pacient(. ,Vhodné zvolend fyzickd aktivita a
pravidelny pohyb md pozitivni vliv na duSevni pohodu a zvidddni onkologické 1écby u nasich
pacientd. Zvysuje jejich zdatnost, sniZuje pocit unavnosti, zlepsuje kvalitu Zivota a vysledky
onkologické lécby. Pomdha sniZovat riziko ndvratu onemocnéni a umrti. Fyzickda aktivita podle


https://fb.me/e/59N3QvKh2
https://maps.app.goo.gl/aBZcYvnRSt2NgahE7
https://maps.app.goo.gl/aBZcYvnRSt2NgahE7
https://drive.google.com/file/d/1kLxv5q_ecbfyr5huz4n2YPmnPNSRhtBa/view?usp=sharing
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moZnosti se doporucuje pacienttim s prakticky jakymkoliv typem onkologického onemocnéni, v
prubéhu Iécby i po ni, pricemZ typ a intenzita aktivity by méla byt volena individudiné s ohledem
na stav pacienta. S rostoucim poltem onkologickych pacientd, tak ale roste i potreba
pohybovych specialisti a fyzioterapeutli zamerenych specificky na péci o nase onkologické
pacienty,” vysvétluje prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D., onkolog a predseda Sekce
podplirné |é¢by a péce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP.

Védét, Ze si mohu pomoci

Sami onkologicti pacienti potvrzuji prinos pohybu z vlastni zkuSenosti. ,Z divodu metastdz v
kostech jsem musela podstoupit vyménu kycCelniho kloubu spolu s cdsti stehenni kosti. Jako
pohybovou aktivitu jsem si nasla onko-jogu - jde o klidné cviceni zaloZené na hlubokém dychani.
Libi se mi, Ze okyslicenim téla a vyplavenim endorfinG mohu zaZivat emoce Stésti a pocitu, Ze
jsem statecnd a samostatnd,” popisuje operni zpévacka Olga Vit Krumpholzova. Zapravdu ji
dava také Veronika Blahuta, a vysvétluje svoji motivaci k pohybu: ,Velice mi pomdhaji
prochdzky, chiizi vnimdm jako nejpfirozenéjsi formu pohybu. Hnacim motorem je pro mne mdj
syn, protoZe chci drZet krok s jeho mlddim a travit s nim co nejvice casu. Chtéla bych povzbudit
vsechny onkologicky nemocné, aby se nebdli s oSetfujicim Iékarem otevfit téma pohybovych
aktivit - nejenZe to jde, ale také to funguje.”

Tipy na pohybové aktivity pod odbornym vedenim je mozné ziskat pravé na akci DEN
ONKOPACIENTU. , Lektori, ktefi povedou workshopy, maji zkusenosti s praci s onkologickymi
pacienty a jednotlivé aktivity je nejlepsi si osobné vyzkouset. Zdroveri ale rddi nasmérujeme
vsechny zdjemce, kteri se akce nemohou zuclastnit - staci se na HOP obrdtit prostrednictvim
kontakt( na webovych strdnkdch www.hlaspacientu.cz,” doplfiuje na zavér organizatorka Nikol

Pazderova, ¢lenka Vyboru HOP.

1)
https:.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9454950/
https://ascopubs.org/doi/10.1200/EDBK 349635
https.//www.cancer.org/cancer/survivorship/be-healthy-after-treatment/physical-activity-and-the-cancer-patient.htm/

https://www.fsps.muni.cz/aktuality/vliv-pohybove-aktivity-u-onkologickych-pacientu
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