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Zavérecna zprava o aktivitach v roce 2025

»HLAS ONKOLOGICKYCH PACIENTU“ (HOP)

www.hlaspacientu.cz

Hlas onkologickych pacientd, z. s. vznikl v roce 2021 jako zastreSujici spolek nyni 11+1*
pacientskych a podpurnych neziskovych organizaci, které zastupuji zajmy nebo poskytuji
sluzby onkologickym ¢i hemato-onkologickym pacientlim a jejich blizkym.

0Od 1. 9. 2025 je pacientskou organizaci podle § 113f zakona o zdravotnich sluzbach zapsanou
na seznamu ministerstva zdravotnictvi.

V roce 2025 vystoupila jedna organizace, a to v ¢ervnu 2025 VERONICA, z.U., a zaroven spolek
podporujici pacienty s rakovinou plic se pfejmenoval na Sance pro plice, z.s.
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Zakladni cile HOP:

vyvijet Cinnost v oblasti zastupovani, podpory a prosazovani zajml a komplexnich
zdravotnich, socialnich a psychologickych potreb vSech pacientl napfi¢ onkologickymi a
hemato-onkologickymi diagndzami,

budovat povédomi o onkologickych onemocnénich a jejich prevenci v Siroké verejnosti,
véetné statni spravy a dalSich instituci a zvySovani zdravotni gramotnosti ceské
spole¢nosti.

Komplexni potfeby pacientt zahrnuiji:

socialni a psychologickou podporu,

systém tzv. ucelené rehabilitace,

nutri¢ni poradenstuvi,

podplrnou péci a jeji rizné formy v prlibéhu samotné lécby, ale také naslednou péci
véetné péce paliativni o pacienty s onkologickymi a hematoonkologickymi diagnézami.


http://www.hlaspacientu.cz/
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Aktivity projektu HOP v obdobi ¢erven-prosinec 2025

¢ Survivorship Day (,,Den onkopacientd“)
termin: nedéle 1. 6. 2025, Tyrs0v diim, Praha

e Tématem 3. ro¢niku Dne onkopacientli 2025
byly Vztahy, intimita a kvalita Zivota.

e Akci navstivilo vice nez 150 pacientd a 20+
odbornikd, zapojilo se 12 pacientskych
organizaci a akce se zucastnilo celkem vice nez
400 osob béhem celého dne

e Béhem dne se konaly pohybové a tanecni
workshopy, pop up aktivity, détsky program,
diskuze odbornik( a na zavér sborovy zpév
pacientu

e Video z akce
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5 o zaméfené na pFinos pohybu
workshopy pro onkologické pacienty
10:00-15:00
® konzultace a poradenstvi v oblasti intimity

- Ritovy Slon

® Smystovs laborato? - RiiZovy Slon

® stinky pacientiéch organizaci

® liZeni a poradenstvi péce o plet. Mary Kay

® onkologicks prevence - vyletieni
znamének dermatologem, spirometrie.
samovyletieni prsu a varlat, program
odvykini koufeni

15:00-16:30 vyvrcholeni akce

® talk show s odbormiky - témata:
partnerské vztahy. intimita, kvalita
tivota onkologickych pacienti. napi.
prof. MUDr. Michael Haladka, Ph.D.
doc. MUDF. Jana Haldmkovd, Ph.O..
MUDr. Tomés Sokop.
PhDY. Zuzana Peterovd, PhD. a daldi

®  hudebni vystoupeni

® sborovy zpdv pacientd pisné Sila v nds
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i‘i :,'.:zbmm Té&ime se na Vas!
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www.hlaspacientu.cz

e Soucdsti akce bylo také predani ceny HOP 2025:
e CENA HOP VEREJNOSTI — Nikol Pazderova

e CENA HOP — Sérka Slavikova

1. 6. 2025
10:00-16:00

T:yr§t°1v dim
Ujezd 450/40
Praha 1

a kvalita zivota

workshopy

konzultace s odborniky

détsky program

pfedstaveni pacientskych organizaci
stdnky onkologické prevence

talk show s odborniky

hudahni vietanand



https://www.facebook.com/hlaspacientu/videos/1367017287934796/?vh=e&fs=e&mibextid=wwXIfr&rdid=TdPfv2caCWJ6upHf
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e Medializace byla zajisténa na misté a po akci. Celkem bylo 20 vystupl — zpravodajstvi
CNN Prima News, TV Nova, Studio 6 & Sama doma Ceska televize, Novinky.cz,
Aktualne.cz, idnes.cz, Blesk a dalsi média (online i press)
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e Komunikace probihala i na socidlnich médiich
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&2 Jsou chvile, které nds podrZii dlo... Zobrazit dalsi
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e Navrat do prace

e Spoluprace s ¢lenskou organizaci Amelie, konzultace a poradenstvi pro
¢leny a pacienty HOP

e Online webinar 3. 12. 2025, ktery shrnul pfedchozi konzultace

e Pfiprava materidll k superddvce, pravu byt zapomenut, legislativnim
zménam a jejich sledovani a pfipominkovani

e Zdravotné-socialni témata na tiskové konferenci HOP 6. 11. 2025 a na
Brnénskych onkologickych dnech (BOD, zafi 2025)

& AAmijne,‘ ;.sae v Amelie, 2.5.

UZ za tyden, 3. 12. v 17:30 se mohou pfipojit k on-line
semindfi pacientské organizace a jejich Elenové/

&lenky.

Tak fite, bude to

Vice info v udalosti a na webu: https:/jwww.amelie-
zs.czjon-line-seminar-pro-pacientske-organizace/

On-line seminaf pro ¢leny
a zastupce pacientskych organizaci

3.12.2025+17.30-19.30
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e Cesta pacienta

e Vroce 2025 HOP vytvoril tyto nové Cesty pacienta
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e Pripravil novd vydani newsletterd HOP

Zpravodaj Hlasu onkologickych pacientt
Cislo 4-5, roénik 2025

Vazeni a mili,

je tu opét pfehled toho nejdilezit&jsiho, co se odehralo za uplynulé obdobi v
HOPu. Nejvétsi udalosti pro nas urcité byl vyjimecny Den zdravi na
PraZském hradé, kde jsme 2. 4. (kdo odhalil pfesmycku terminu Svétového
dne boje proti rakoviné 4. 2.?) edukovali zaméstnance o prevenci a nabidli
jim zarovet moZnost preventivnich vySetfeni.

Setkani s prezidentskym parem, ktery si na nas udélal ¢as ve svém opravdu

Zpravodaj Hlasu onkologickych pacientt
Cislo 6-7, roénik 2025

Vazeni a mili,

dnes pro Vas mame Zpravodaj trochu obsahlejsi, ale i tak vé&fime, Ze ho
doctete az do konce!

Cerven jsme odstartovali nasim Survivorship Day/Dnem onkopacientt,
udélili jsme Ceny HOP (letos mame novinku - Cenu HOP vefejnosti),
podepsali memorandum o spolupraci s Fuck Cancer a opét jsme zahdjili
shirku C2C4C pod hlavi¢kou UICC.

Poprvé jsme navstivili Evropsky parlament, zG¢astnili se konference a

e Probéhla medializace Cest a vystupli HOP v¢éetné monitoringu médii (tisténa i
online a socialni média)

report@maximusweb.cz (-]
Maximus periodicky report: Hias onkologickych pacientd - denni report

Monitoring médii za obdobi:  06.11.2025 Zobrazit v
Tisk
(07:59) - 07.11.2025 (07:59) aplikaci POF

Dnes je pdtek 7. listopadu 2025, svdtek siovi Saskie
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¥ Privodci pacienta:

57 Cesta pacienta s lymfomem: https://
hlaspacientu.cz/nador-miznich-uzlin-lymfom/
f) Cesta pacienta s mnoho&etnym myelomem:
https://hlaspacientu.cz/mnohocetny-myelom/

§ Svitovy den stomiki 2026 - Bvot nekoné, jen se
méni §... Zobrazit daldi
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e Regiondlni cesta pacienta:

e Utast na projektu Cesta ke zdravi, ndvitéva viech CESTAKE £V,
kraj&i CR a mapovani onkologické péce v regionech Z DRAVI

https://cestakezdravi.com/onkologie/#o-projektu ONKOLOGIE 2025

e Vytvoreni webové stranky pro pacienty regiondlnich Cest pacienta na miru
kazdému regionu/kraji, https://hlaspacientu.cz/onkologicka-pece-v-cr/

Onkolagicka péce v.CR

anizovand onkologick

Pokud se vy nebo nékdo z vadich blizkych setk4 s onkologickou diagnézou, je dilleZité védét, Ze v Ceské republice
existuje dobfe propracovany systém onkologické péce, ktery zajistuje pfistup k co nejlep3i I6Ebé. Tento systém je
P na spolupréci spec ych pracovist a 1ékafd riznych obord.

9 Kde se 68 onkologickd onemocnéni?

3
A=

e Vytvareni Pacientskych rad na onkologickych klinikach u kazdého KOC:

e poradni organ vedeni KOC, zatim nefunguji na vSech pracovistich

e sloZené ze zastupcl pacientskych organizaci a pacientd daného KOC =
propojeni na vSechny ostatni Pacientské rady + znalost konkrétniho
pracovisté

e pfinos pro organizaci péce a edukaci pacienti KOC, platforma pro
vzajemnou zpé&tnou vazbu a sdileni dobré praxe napti¢ CR na Grovni,
vyména edukacénich material( a zkuSenosti

1. Pacientska rada

. H|os Y] i Fad pacientiké rady
' = . OﬂkO'Ogleych @ ; Pacientska rada
pacienty

Statut pacientské rady

Paciensks nda je poradnim m phodeasry

0 v* Pacientska rada
ot LY K ka Kdinik F 2 FTN
[ ]

Jmenovaci dekret ¢lena Pacientské rady
Onkologické kliniky 1. LF UK a FTN
Fakultni Thomayerova nemocnice

[+)

ot ,. Pacientska rada — 1. schlizka

Thomayerova
nemocnice
g 20.11.2024v 15 h
v semindrni mistnosti Onkologické kliniky 1. LF UK a FTN - 5 5
1. patro pavilonu A3 . o ]
(od vytahi doprava dozadu za ambulance) ‘. U n l e y

Program q "7' )
- Jednaci P8, eticky kodex » stanovy pacientshié rady &\§JJ' .

Imencini tiesss packntsié rady na Advrh prim#d 3 plednosti kink FTN -

o'#%¢ Pacientskych rad

Dotazy » phigcminky malete rasilat na: pacientskaradsOK@1tn 2 .

Spoleénd pro lepdi pédi a podporul


https://cestakezdravi.com/onkologie/#o-projektu
https://hlaspacientu.cz/onkologicka-pece-v-cr/
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e Tiskova konference HOP: termin 6. 11. 2025, Malostranska beseda, Praha
e Shrnuti vSech témat HOP za rok 2025

... Hias Srdeéné vas zveme na tiskovou konferenci
@ - - o
(N} Saaogi¥ch  HLAS ONKOLOGICKYCH PACIENTU
BYL SILNE SLYSET | V ROCE 2025

% 6.11.2025 0d 10:00
®§3 Malostranska beseda (2. patro), Malostranské nameésti 35/21, Praha 1

Piijd'te si poslechnout, co vie se letos podafilo spolku Stnich i ych or izaci, jeZ se vénuji
napliiovani zdravotnich, socidlnich a psychologickych potieb onkologicky ientd a jejich blizky

Mgr. Petra Addmkova, pfedsedkyné Vyboru HOP
Aktivity HOP v roce 2025 v CR i v Evropé, projekt Cesta pacienta, vyzkum cesty pacientd k onkologické diagnéze
Bc. Michaela TOmové, mistopfedsedkyné Vyboru HOP
Regiondlni onkologicka péde, prosazeni koordinatora dostupnosti onkologické péce v KOC jako podminky reakreditace

RNDr. Marian Rybé#, Ministerstvo zdravotnictvi €R
Spoluprace s HOP, role koordinatora onkologické péle

Ing. Nikol Pazderovd, manazerka projektu Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu
Centrum Bellis a Centrum HOP

Mgr. Sarka ikova ialni pr ice Amelie, z.s.
Zastoupeni v Pacientské radé ministra zdravotnictvi CR v roce 2025, legislativni zmény ve zdravotné socidlni oblasti

Soucasti tiskové konference bude slavnostni pfedani finanéniho vytézku
z projektu Country 2 Country 4 Cancer na podporu aktivit HOP.

SVOJI OCAST PROSIM POTVROTE NA LENKA.HAJKOVA@ADDICTS.CZ

o Dotaznik Cesta pacienta, 2. ¢ast Lécba oo o
e Tabulkové vysledky vyzkumné agentury L=

‘www.hlaspacientu.cz
DOTAZNIKOVE SETRENT

Res -

e Ucast 329 respondentd, propagace b&hem celého CESTA PACIENTA
je pina raznych krokd,
roku 2025 Voleb a rozhodnuti.

Podélte se o svou zkudenost.

e Prezentace HOP a jeho témat na odbornych konferencich:
e HOP se aktivné ucastnil mnoha odbornych fér a konferenci s vlastnimi
prezentacemi, které byly graficky upraveny.
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Zpracovala: Petra Addmkova, predsedkyné vyboru, Hlas onkologickych pacientd, z. s.

Dne 29. 1. 2026



