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Hlas onkologickych pacientd predstavuje Cestu pacienta s plicni fibrézou
Nemoc Ize vcas odhalit také v ramci onkologického screeningu

Praha, 18. listopadu 2025 - Spolek Hlas onkologickych pacientl (HOP) rozsifuje svou
podporu pacientd o daldi zavaznou diagnézu - plicni fibrézu. Na webu hlaspacientu.cz je
nyni verejné dostupnd nova Cesta pacienta s plicni fibrézou - prakticky privodce, ktery
pacientim a jejich blizkym pomaha orientovat se od prvnich priznakd, pres diagnoézu, 1écbu
az po kazdodenni Zivot s nemoci. Material vznikl ve spolupraci s pfednimi odborniky.

LAckoliv se nds spolek vénuje predevsim pacientium s nddory, ptsobnost organizace se pfirozené
rozsifuje i na pfibuzné a Casto souvisejici oblasti. Plicni fibréza md mnoho spolecnych rysi s
onkologickymi nemocemi - vdzny pribéh, casto pozdni zachyceni a potrebu multidisciplindrni
péce, psychologické pomoci i paliativni podpory,” vysvétluje Mgr. Petra Adamkova,
predsedkyné vyboru HOP.

Rana stadia lze zachytit v ramci onkologického screeningu

Navic u fady pacientl dochazi k prekryvu diagnéz: plicni fibréza mize vzniknout jako
disledek protinddorové [écby (zejména radioterapie a nékteré chemoterapie), po
transplantaci kostni drfené (tzv. post-transplantacni plicni postizeni), nebo se objevuje
paralelné u lidi sledovanych pro podezfeni na rakovinu plic. Navic je pak casto prekazkou,
zejména je-li pokrocilad, pro moderni cilené metody lécby nadorl, jako je napfriklad
imunoterapie. Pacienti s plicni fibrézou maji bohuzel az 30% riziko, ze se u nich vyvine
nador plic pfimo ve fibrotickych zménach v prlibéhu nemoci.

,Radu nemocnych s plicni fibrézou nejsme schopni zachytit véas a pFichdzeji aZ s pokroCilym
onemocnénim. Pfitom Program casného zdchytu rakoviny plic ndm pomdha odhalit nejen casnd
stadia nddord, ale i jizevnaté zmeny plic, které mohou byt zacdtkem plicni fibrézy. Vzhledem
ktomu, Ze soucasnou lécbou dokdZeme rozvoj plicni fibrézy pouze zpomalit a nedokdZeme

fibrozu vylécit, je zdsadni, aby byla IéCba nasazena co nejdrfive. Plati také, Ze jednim z hlavnich
rizikovych faktord pro rozvoj plicni fibrézy je také koureni. Dlouholeti kurdci tedy maji o divod
vic, proc¢ se svého oSetrujiciho lékare zeptat na ucast v programu casného zdchytu rakoviny plic.
U obou diagndz plati, Ze ¢im drive je zapocata sprdvnd léCba, tim lepSi mad pacient prognozu,”
vysvétluje prof. MUDr. Martina Koziar Vasakova, Ph.D., pfednostka Pneumologické kliniky
1.LF UK z FTN v Praze a garantka programu screeningu rakoviny plic v CR.


https://hlaspacientu.cz/plicni-fibroza/
https://www.prevenceproplice.cz

0% Hias

TISKOVA ZPRAVA . . gglé?elggéck?ch

~Mezi onkologickymi pacienty se stdle Castéji setkdvdme s lidmi, ktefi bojuji nejen s nddorem, ale
také s chronickym plicnim onemocnénim, jako je fibréza. Davd smysl, abychom stdli i pfi nich -
maji podobné obavy, prochdzeji ndrocnou lécbou a potrebuji spolehlivy zdroj informaci a
opory,” dopliuje Mgr. Petra Adamkova.

Co Cesta pacienta s plicni fibr6zou obsahuje

e Jasné strukturovany postup od prvnich pfiznakd po stanoveni diagnézy

e Vysvétleni léCby, rehabilitace a moZnosti transplantace plic

e UZiteCné odkazy

e Doporuceni pro zvladani kazdodennosti, psychické zatéze a paliativni péce
e Informace o tom, jak si vcas fici o pomoc, |éCbu kyslikem nebo druhy nazor

O Hlasu onkologickych pacientu

Hlas onkologickych pacientl je spolek sdruzujici pacientské a podplrné organizace pecujici
o zdravotni, socialni a psychologické potfeby lidi s rakovinou. Projekt Cesta pacienta
pomaha nemocnym i jejich blizkym porozumét diagndze a orientovat se v systému péce -
nyni i v oblasti plicnich fibréz.
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