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Vazeni a milf,

v roce 2025 Hlus onkoloyickych pucientt (HOP) Uspésné navdzal na své dlouhodobé uktivity u do-
sdhl zasudnich ,milnikd” ve svém rozvoji. Tim nejdulezitéjsim se stulu skutecnost, Zze od 1. zGii 2025 je
HOP oficidiné pucientskou orgunizaci podle § 113f zGkonu o zdravotnich sluzbdceh, zapsaunou nu
seznumu Ministerstva zdravothictvi CR. Tento status upeviuje nudi pozici respektovuného purtheru

v diskusich o orgunizaci, dostupnosti a kvalité onkoloyické péce v Ceské republice.

Uplynuly rok pfinesl tuké hékolik orgunizacnich zmén. V cervhu 2025 ze spolku dobrovolné vystoupilu
orgunizuce VERONICA, z.U. u soucusné se Clensky spolek pucientd s rakovinou plic pfejmenoval nu
Sunce pro plice, z.s. V soucusné dobé tuk HOP zustfeduje 11 &lenskych u podpurnych neziskovych
orygunizuci,

v oz

Spolecné jsme v roce 2025 uspordddli jiz 3. rocnik Uspé&iného Dne onkopucientu (Survivorship Day),
pokrocili v tvorb& unikatnich regiondinich , Cest pucientu”, zuméiili se nu né&které diughdzy bez viust-
ni pucientské orgunizace (Mocovy Mé&chyi, slinivka), redlizovali druhou fdzi rozsdhlého dotuzniko-
vého 3etffeni zaméfeného nu 1éCbu u zintenzivnili nusi Gcust v Pucientskych raddch u Komplexnich
onkoloyickych center (KOC). V rdmci huseho zapojeni do projektu Cesta ke zdravi jsme objeli viech-
ny kraje Ceské republiky u v rdmci tzv. kulutych stoll se zastupci viech relevantnich instituci se pre-
sv&dgili, juk je orgunizovdna a poskytovdna onkologickd péce v kuzdém regionu.

Nu zakludé vysledkd unalyzy u také dotuznikového 3etieni 1. Edsti vyzkumu Cestu pucienta HOP se
poddiilo prosudit novou roli koordindtora onkologické péce ve viech Komplexnich onkoloyickych
centrech tuk, uby se zvysilu dostupnost péce pro véechny pucienty nupfic CR. V rdmci reukredituce
je tato pozice ve viech KOC povinnd od 1. 1. 2026.

Nagim stalym o hlavnim cilem zUstava obhujobu komplexnich potifeb pucientl u neustdlé zlepsovani
kvdlity jejich zivotu,

Dékujeme véem husim Clenum, Iékardm, partheridm d podporovateldm, ktefi tento rok 2025 proZili
s hami,
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ZGkladni cile HOP

Hlus onkoloyickych pucientl, z. s. vznikl v roce 2021 juko zustfedujici spolek pucientskych u pod-
purnych neziskovych organizaci, které zastupuji z4djmy nebo poskytuji sluzby onkologickym &i hema-
toonkoloyickym pucientdm d jejich blizkym.

MEZI NASE HLAVNI PILIRE PATRI:

> Vyviiet &innost v oblusti zustupovani, podpory U prosuzovani zajma u komplexnich zdravotnich,
socidinich a psycholoyickych potfeb viech puacientd napfic onkologickymi a hemato-onkolo-
yickymi diugndzumi,

> Budovut povédomi o onkoloyickych onemochénich u jejich prevenci v Siroké vefejnosti, véetné
statni spravy a daldich instituc.

> Zvysovut zdravotni a socidini gramothost eské spolecnosti.

KOMPLEXNI POTREBY PACIENTU PODLE HOP ZAHRNUJI:
Socidini u psycholoygickou podporu

Systém fzv. ucelené rehubilitace

Nutrieni poradenstvi

Podpurnou péci u jeji rizné formy v pribéhu sumotné IéCby

VVVYVYYV

Ndaslednou péci véetné péce puliativni o pucienty s onkologickymi o hematoonkologickymi
diagnézami.

KOORDINACNI A EDUKACNI CINNOST

Pro zujisténi efektivni spoluprdce se zdstupci Elenskych orgunizaci setkavaiji kazdy mésic na pravi-
delnych koordinucnich semindiich (bud' online, hebo osobné). Tyto semindre slouZi k vzdjemné
edukuci, pfedavani zkusenosti u sdileni poznutkd (nupf. v oblustech Next Generation Seguencing,
HTAR upod.) u ke spolecnému pldnovdani strateygickych krokd.

Hlas onkologickych pacient, z.s. 3
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Survivorship Day 2025 (,Den onkopucientu”)

Termin kondni: nedéle 1. &ervha 2025
Misto kondni: Tyrsav dim, Ujezd 450/40, Praha 1 (Mald Strana)

V roce 2025 se uskutecnil jiz 3. rochik této celosvétové ukce nu podporu onkoloygickych pucienty, jejich
rodin, blizkych, pidtel i siroké vefejnosti. Hluvnim tématem tohoto rochiku byly ,Vztahy, intimita o kvalita
Zivota”,

Akce se setkala s mimordadnym zdjmem: v prabé&hu celého dne Tyrsav ddm navstivilo vice nez 400 osob,
Mmezi nimiz bylo pres 150 sumothych pucientl a vice nez 20 $pickovych odbornikl. Do orgunizuce
U programu se uktivhé zapojilo 11+1 pucientskych organizaci.

Hlas onkologickych pacient, z.s.
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Survivorship Day 2025 (,Den onkopucientu”)

Workshopy: pohybové u tunedni semindie zuméfené nu piinos pohybu pro onkoloyické pucienty
(onko-jéygu s Karmou srdcem, Lymfa flow s lvanem Trebichavskym, onko-fyzio s Myr. Petrou Holubo-
vou, tunecni workshop s Veronikou Ldlovou u trénink puméti s PhDr. Zuzunou Peterovou).
Konzultace a poradny: specidlizovand poradna v oblusti infimity a partherskych vztahd (RUzovy
Slon), vizdzistické poradenstvi u péce o plet (Mary Kay).

Onkologickd prevence: vysetieni muterskych znamének dermatologem, spirometrie, vyuka sumo-
vy$etfeni prsu u varlat, program odvykdni kourent.

Détsky program: oblibend Nemochice pro medvidky, kreutivni dilnicky o malovani nu oblice.

Talk show s odborniky: moderovuné diskuse nu téma puartnerskych vztahd, intimity o kvality Zivota
ohkoloyickych pucienty, kterych se zGcustnili prof. MUDr. Michuel Hulusku, Ph.D., doc. MUDr. Junu
Haldmkovd, Ph.D., MUDr. Tomds Sokop, Ph.D., PnDr. Zuzaunu Peterovd, PhD. u duli.,

Hlas onkologickych pacient, z.s.
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Survivorship Day 2025 (,Den onkopucientu”)

Ceny HOP 2025

V roce 2025 jsme udélili poprvé dvé Ceny HOP, u to Cenu Hlusu onkoloyickych upcientl, o které hlusuji
zGstupci Elenskych orgunizaci HOP u Cenu HOP vefejnosti. Zde rozhoduje pocet hlusujicich z fud Siroké
verejnosti.

e CENA HOP VEREJNOSTI: Nikol Pazderova
o CENA HOP: Sarka Slavikové

Medializace akce

Osvétovy piinos ukce byl podpoten siinym medidl-
nim zasuhem. Reportdze u pfispévky se objevily
ve zpravodujstvi CNN Prima News, TV Novu, v po-
fadech Studio 6 u Sumu domu Ceské televize, nu
portdlech Novinky.cz, Aktuudlne.cz, idnes.cz, Blesk
U v duldich online i tisténych médiich.

Zuzana pumbrovska
!@Eua.

o%®  Hias pacient
8 2652056

ﬁ Jntimita patfi k 18Ebé rakoviny,” fika v otevieném
rozhovoru onkogynekelag prof. MUD.., Zobrazit dalsi

WA 2O/

Monika Krejéova

srp— =i Nikol Pazderova
¥ =1 e
¥ doktorovi radsi pétkrat zbytecn manaerka projekty Bellis

pozdé, fika jena, kterd prodélala
rakovinu prsu
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Hlavni projekty a aktivity v roce 2025

1. Cesta pacienta a regiondini onkologickd péce

V roce 2025 HOP pokracoval ve vytvareni u uktuadlizaci specifickych pravodcd ,Cestu pucientu” pro
jednotlivé onhkoloyické diugndzy. Klicovym posunem bylo zapojeni do projektu ,Cesta ke zdravi”,
v jehoz rdmci zastupci HOP navstivili véechny kraje CR u diskuzi u kulatych stold mapovdali rediny stay
onkoloyické péce v reygionech. Nu zdkludé téchto zjisténi jsme nu webu HOP piipravili informuce
u podklaudy pro pacienty o orgunizaci onkologické péce v jednotlivych krajich a aktivhé prosazovdli
zavedeni koordinatord onkologické péce pii KOC. CESTA KE £V

ZDRAVI

ONKOLOGIE 2025

CESTA KE £,

DRAVI -

SNHELOGEE T0d

Hlas onkologickych pacient, z.s. 7
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Hlavni projekty a aktivity v roce 2025

2. Vytvareni Pacientskych rad pii KOC

ZGsudni systémovou uktivitou byla intenzivni podpora vzniku u rozvoje Pucientskych rad na onkoloyic-
kych klinikGch u jednotlivych Komplexnich onkologickych center (KOC). Tyto rady funguii juko poradni
orgdn vedeni KOC, jsou slozeny ze zGstupcU pucientskych orgunizaci a sumotnych pucientlt duného
pracovisté, coz pAnUsT:

® Propojeni hu ostutni Pacientské rady nupfic CR u sdileni dobré pruxe.

® Detuilni znulost konkréthiho pracovisté u moznost zlepsovat orgunizaci péce u edukuci nu lokdlni
drovhi.

® Plutformu pro vzdjemnou zpétnou vuzbu mezi [ékufi u pucienty.

3. Vyzkum: Dotaznik Cesta pacienta (2. Cast - LéCba)

B&hem celého roku 2025 probihulu distribuce u propuyuce druhé ¢dsti rozsdhlého dotuznikového Set-
feni, které podrobné mupuije redlitu putovdni pacientd Ceskym zdravotnim systémem v prabéhu sumot-
né protfinddorové 1éCby. Vyzkumu se zG¢ustnilo 329 respondentu. Tubulkové u unalytické vysledky byly
zpracovany profesiondini vyzkumnou ugenturou d slouzi juko argumentacni zaklad pro jedndni se statni
spravou u pldtci péce.

Hlas onkologickych pacient, z.s. 8



o
® - ©® Hias _ L _
' ' onkologickych VYROCNI ZPRAVA za rok 2025

pacientu

Hlavni projekty a aktivity v roce 2025

4. Projekty na podporu pacientl v konkrétnich diagnézach

V roce 2025 jsme se zuméfili pfedevsim hu podporu pucientd s rukovinou mocového méchyre u slinivky.
Vytvaorili jsme sumostutné webové strdnky s informacemi www.curamzdrave.cz u www.pdnkreusjesli-

nivka.cz, které budeme dule rozvijet u doplnovat, Do téchto projektd zapojujeme i Elenské orgunizace
HOP. Ddle jsme ve spoluprdci s vyzkumnou ugenturou ResSOLUTION zdijistili kvalitativni $etfeni potteb
pucientl s nddory mozku u vénovdli se tuke hemutoonkoloyickym diagndzam, pro které jsme vytvoiili
specidini sekei nu webu HOP.

Yo e ¢ N

Curam - E"

zdrave N
e

T et
]

wegeloWy cviky

Hlas onkologickych pacient, z.s. 9
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Hlavni projekty a aktivity v roce 2025

5. Zdravotné-socidlni pomezi a ,,Navrat do prace*

Ve spoluprdci s Elenskou orgunizaci Amelie, z.s. poskytoval HOP kontinudini poradenstvi a HR konzultuce
zaméfené na problemuatiku ndvratu onkoloygickych pacientt do profesnino zivota, HOP se v roce 2025
rovh&z uktivné podilel hu piipravé materidid, sledovani u pripominkovani legislativhich zmén v oblusti
tzv. superddvky u prosuzovani ,Prava byt zapomenut” (rovny piistup k finanénim a pojistnym produktam
PO vyléceni).

6. Projekt podpory pravidelnych pohybovych aktivit ve spolupréci
s FN Plzen

Pravidelné pohybové dktivity zlepsuji vysledky IECby v onkoloyii
i kvdlitu Zivota pucientd. Tento projekt jejich podpory u rozvoje reu-
lizuje HOP ve spoluprdci s Onkoloygickou u rudioterapeutickou Klini-
kou FN Plzen, odbornym garantem je prof. MUDr. Sumuel Vokurka,

) SEKCE PODPURNE
<< 4 LECBYA PECE

o CESKE ONKOLOGICKE SPOLECNOSTI

oFOU [ fsuep

g#t FAKULTNI NEMOCNICE
PLZEN

Hlas onkologickych pacientu, z.s. 10
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Hlavni projekty a aktivity v roce 2025

7. Poslaneckd snémovna proti rakoviné a Dny zdravi

Jiz potieti HOP usporadul edukucni ukei Posluneckd snémovna proti rakoving u piilezitosti Svétového
dne rakoviny (4. 2. 2025) pod zdstitou predsedkyné PSP Paurlumentu CR Markéty Pekarové Adumové,
ministra zdravotnictvi Viastimila Valka u pfedsedkyné zdravotnino vyboru PS Zdenky Némeckové Crkve-

njus. Cilem ukce bylo sezndmit poslunce s duty o G¢usti ob&unl ve screeningovych progrumech po
jednotlivych krajich (a okresech) u pripomenout véem, kterych diagndz se screeningy tykdij.,

HOP se tuké uktivhé zupojil do orgunizace DN zdravi napiic kraji CR u pro spolechosti u orgunizace,
které nds oslovili. Poprvé jsme tuké zorgunizovali Den zdravi pro zaméstnunce Pruzského hradu (2. 4.
2025), ktery navstivil i prezidentsky pdr.

=

Hlas onkologickych pacient, z.s.
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Komuhikace s médii (Mediu relations)

8. Odborna féra, konference a tiskova konference

Témutu zdravotné-socidiniho pomezi u vysledky projektt HOP byly prezentovany na odborné konfe-
renci Brnénské onkoloyické dny (BOD) v zGii 2025.

Dne 6. listopudu 2025 usporadul spolek tiskovou konferenci v Malostraunské besedé v Praze, kde no-
vindrdm i odborné vefejnosti komplexné shrnul viechna klicova tématu a Gspéchy HOP zu rok 2025.
ZAstupci HOP se s viusthimi odbornymi prispévky aktivné Gcustnili fudy dalsich konferenci.

Hlas onkologickych pacient, z.s.
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Socidlni médiu

Stiahnéte si privodce CESTA PACIENTA k diagnéze, kterd vis zajimé m

O NAS €O 5E DEJE C0 DELAME CESTA FACIENTA LENIKOM Pl MATERIALY HOF HOKTAKT n

Hlas, ktery je slySet

Jsme hlas onkologickych pacientd a jejich blizkych. Usilujeme o
to, aby navzdory nemoci meohli pacienti Zit kvalitni Zivot.

ZJISTIT WiCE

& *F o

Pofddame kulaté stoly s Vzdéldvame se a #HlidejSe Informace o nemaoci a
edborniky i politiky pofaddme semindfie #SpoluSNami létbé

Seznamujeme ty, kdo rozhoduli Abychom byl partneny Wyrywame Bnokou vefejnost Tlumogime zkufenosti pacientd

o kamplexnich potfebach =2 argumentovali ve abiy 5la na prevenci. Preventivnl
onkologickych pacientls a jejich prospéch pacieni Elavame a screeningova weetfeni nelze a dostupnosti Ity komunilkaci

bliziyrhy sehe zanedbavat. Jen diky nim lze merzi zidravotniky a pacientem

a fadame o rmény viude tam, i ostatni pacientské organizace wias odhalit nemaoc a zafit ji

kele-tyta potfeby nejsou |&at Vice informat

napievdry. wice informaci
Vice informac

Y» FB (1,7 tisice sleduijicich)
Y Instagram (680 sledujicich)
Y Linkedin (808 sledujicich)

Hlas onkologickych pacient, z.s.
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Clenské orgunizace HOP

Hlus onkoloygickych puacientd v roce 2025 sdruzoval celkem 11+1*
pucientskych a podpurnych neziskovych orgunizact:

Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s.

(v€éetné projektu *Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu).
Sdruzuje pucientské orgunizace po celé CR, poskytuje metodickou
pomoc u koordinuje projekty v oblasti prevence a 1€Cby karcinomu .
prsu. Projekt Bellis se specificky zaméfuje nu pomoc mludym pucient- a I iance
kdm v produktivhim véku. FEN S RAKOVINOU FREY

www.breastcancer.cz, www.bellisky.cz B E |_ |_ ‘l S )
Al

Amelie, z.s. ‘

Zdijistuje odbornou psychosocidini pomoc (psycholoyické konzultu- .
ce, socidini poradenstvi u skupinové uktivity) pro onkoloygicky nemoc- - amel |e
né u jejich blizké v centrech v Praze, Liberci, Olomouci a Rukovhiku.

www.amelie-zs.cz QA

Brain Czech, z.s.

Podporuje pucienty s nddory mozku u jejich rodiny, pomdhd piekondvat izoluci
zpUsobenou touto ndro¢nou diugndzou u zvysuje verejné povédomi o tomto
ohemochéni,

www.brain-czech.org

BRAIN CZECH
Dialog Jessenius, o0.p.s.
Provozuje Centrum informuci onkoloygického pucientu pfi FN Motol, DI ALOG
vytvdii filmové videopravodce jednotlivymi onemocnénimi u vydd- lESSEN Ius

va edukani muteridly pro zdravotniky i pucienty.

www.dialog-jessenius.cz

Ceské ILCO, z.s.

Pomdhd stomikim (lidem s vyvodem Zit) po celé CR piekondvat ﬁ
strach a vrucet se do kvdlithino Zivotu. Diouhodobé se vénuje propu- ‘ “ c Z
guci prevence kolorektdinino karcinomu. ¢

www.ilco.cz

Hlas onkologickych pacientu, z.s. 14
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Clenské orgunizace HOP

Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN)

Sdruzuje pucienty, jejich blizké a plicni IEkafe. ZvySuje povédomi o b A
respiracnich chorobdch u podporuje Cusny zachyt vaznych plic- ‘ m P N
nich onemochéni véethé rakoviny plic.

www.copn.cz

Klub pacientl mnohoc¢etny myelom, z.s.

Nabizi komplexni informachi servis, psychologickou podporu

’ ) KLUB PACIENTU
u zprosttedkovani setkdni s [€karskymi kapacitami pro vsech- . MNOHOCETNY MYELOM
ny pacienty s diugndzou mnoho&etného myelomu v CR.

www.mnohocetnymyelom.cz

Sance pro plice, z.s.

Pucientsky spolek, ktery se v roce 2025 prejmenoval haddle intenziv-
né pomahd pucientlim s rakovinou plic pfekondvat ndroéné etupy
od stunoveni diugndzy, pies 1é¢bu uz po ndvrat do Zivota,

www.sanceproplice.cz sance pro plice

SPOLEK PACIENTU S RAKOVINOU PLIC

ONKO Unie, o0.p.s.

Zuméruje se nu podporu u osvetu u pucientek s onkoyynekoloyic-

kymi nddory u metustatickou rakovinou prsu. Je uktivnim clenem ev- ON ‘o Ul IE
ropské sité ENGAGe.

www.onko-unie.cz

Lymfom Help, z.s. ®
Sdruzuje pucienty s malignim lymfomem, jejich rodiny d zdravotni- v '
ky s cllem zdijisténi maximdlni dostupnosti informaci u psychosocidlni L1 M F U M ' H ELP
podpory béhem IéCby. '
www.lymfomhelp.cz

STK pro chlapy, z.s.

Spolek zameéreny nu specifickou podporu mMuzl s onkoloygickymi
diagndzami (rakovina prostaty, varlat a mocového méchyre) u
hu Sifeni preventivhi osvety mezi muzskou populaci,

PRO CHLAPY

www.stkprochlapy.cz

Hlas onkologickych pacientu, z.s. 15
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Finuncni zprava u podékovani

Ucetni zGvérka Hiusu onkologickych pacientyd, z.s. za rok 2025 byla fadné vypracovdna odbornou

acetni, zkontrolovdana revizorem HOP Iny. Zdehkem Kurkou u hdsledné schvdlenu hejvy3sim orgdnem
spolku - snémem HOP. Kompletni u podrobné Ucetnictvi véetné viech zGkonnych ndlezitosti je piné
k huhlédnuti v sidle spolku u vyboru orgunizace.

Finuncni hospodureni orgunizuce v roce 2025 piné reflektovulo redlizuci pldnovunych projekta.
Mezi klicové ugendy putiil rozvoj projektu Centrum HOP, nu ktery byla uskutecnénu mezindrod-
ni sbirka v ramci projektu C2CAC spolecnosti Bristol-Myers-Squibb nha plutformé  fundruzr.com
(orgunizovand Union for International Cancer Control = UICC).

Vysledovka 01.01.2025-31.12.2025
Hlas onkologickych pacienti, z.s. « IC 11899051 « DIC €z11899051

Ucet Typ Nazev konta Nékiady vynosy

501 Spotreba materialu 181 049,90 0,00
...501100 Spotieba materidlu 117 777,22 0,00
...501300 DKP - drobny majetek 63 272,68 0,00
513 Naklady na reprezentaci 29 348,00 0,00
...513100 Repre 29 348,00 0,00
518 Ostatni sluzby 2 560 993,60 0,00
...518500 Seminare 33 250,00 0,00
...518600 vyzkum 424 749,30 0,00
...518700 Reklamni, medidlni a PR sluzby 696 348,20 0,00
...518800 sw a IT sluzby 364 163,00 0,00
...518900 Oostatni sluzby 1 042 483,10 0,00
521 Mzdové naklady 111 100,00 0,00
...521100 Mzdové naklady DPP 111 100,00 0,00
549 Provozni naklady 3 035,76 0,00
...549100 pojisténi 1 835,76 0,00
...549200 Bankovni poplatky, ostatni 1 200,00 0,00
591 Dai z prijmu - splatna 63 420,00 0,00
...591100 Dan z prijmu 63 420,00 0,00
602 Trzby za sluzby 0,00 1 449 435,00
...602100 Trzby za sluZby sponzoring 0,00 1 417 737,00
...602200 Trzby najemné 0,00 31 698,00
682 PFijaté prispévky 0,00 2 009 041,23
...682100 Clenské prispévky 0,00 42 500,00
...682200 Dary, granty 0,00 1 966 541,23
SOuCTY SOUCTY 947,26 3 458 476,23
ZISK ZISK 528,97 0,00
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DEKUJEME VSEM NASIM PARTNERUM, DONATORUM

A PODPOROVATELUM ZA JEJICH VELKORYSOU POMOC
V ROCE 2025!

\'"' Bristol Myers Squibb™  AstraZeneca
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Johnson&Joh o~ hringer
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Podepsdli jsme memorandum o spoluprdci:
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Hlas onkologickych pacientq, z.s.
Havlickovo ham. 746/11
Prahu 3

Web: www.hlaspacientu.cz
ICO: 118 99 051
Datova schranka: du96zz4
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