
Onkologická a radioterapeutická klinika FN Plzeň ve spolupráci
s Centrem tělesné výchovy a sportu Fakulty pedagogické ZČU v Plzni pořádá

Kromě programu OnkoFit můžete také navštívit 

ONKO JÓGU, ONKO AQUAFIT (Antické lázně), NORDIC
WALKING A INDIVIDUÁLNÍ RESTART PRO FITNESS

Přihlášky a bližší informace: 377 105 566
nebo osobně v Edukačním a informačním centru podpůrné péče

Onkologické a radioterapeutické kliniky FN Plzeň

ZDRAVOTNÍ
A KONDIČNÍ CVIČENÍ

ZDRAVOTNÍ
A KONDIČNÍ CVIČENÍ

POHYBOVÉ PROGRAMY
pro onkologické pacienty

každé úterý od 22. 9. 2026 

od 15 hodin

program na 12 týdnů

cvičební pomůcky zdarma,

individuální podpora, prvky fyzioterapie

skupiny 10-20 účastníků

Sportcentrum Koloseum,

Sokolovská 76, Plzeň

Podpora lektorky tělovýchovy a sportu, asistujících studentů, fyzioterapeuta a zdravotníků.

Ještě více pohybu pro vaše zdraví!Ještě více pohybu pro vaše zdraví!
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