reSTART
Onkologicka a radioterapeuticka klinika FN Plzen ve spoluprvéci
s Centrem télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU v Plzni porada

POHYBOVE PROGRAMY
pro onkologickeé pacienty

e kazdé utery od 22.9.2026
e od 15 hodin
e program nal2 tydnd
e cvicebni pom(cky zdarma,
individualni podpora, prvky fyzioterapie
e skupiny 10-20 Ucastnikd

A KONDICNi C\"CENi. e Sportcentrum Koloseum,

Sokolovska 76, Plzen

Podpora lektorky télovychovy a sportu, asistujicich student(, fyzioterapeuta a zdravotnik.

Kromé programu OnkoFit mtizete také navstivit

ONKO JOGU, ONKO AQUAFIT (Antické 1azné), NORDIC
WALKING A INDIVIDUALNI RESTART PRO FITNESS

S nam & E

Jeété“vice poﬁybu p;o \;aée zdravi!

Prihlasky a blizsiinformace: 377105 566

nebo osobné v Edukacnim a informacnim centru podpdrné péce
Onkologické a radioterapeutické kliniky FN Plzen

F—— V PLZNI pacientd JESSENIUS
FAKULTNI NEMOCN ZEN
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	Ještě více pohybu pro vaše zdraví!


